Adaptacja dziecka w przedszkolu
( rady doswiadczonych nauczycielek)

Najwigcej zalezy od rodzicoéw i ich postawy. Niewiele jest dzieci, ktore nie ptacza. Placz
przecigtnie trwa do 2 tygodni z malejagcym natgzeniem. Sg tez dzieci, ktore nie ptaczg przez
pierwsze dni a zaczynaja ptakac troche pdznie;.

Rady

-Opowiada¢ dziecku jak wyglada dzien w przedszkolu ale powstrzymywac si¢

od ocen typu: bedzie super, §wietnie, cudownie;

-Pobawic¢ si¢ z dzieckiem w przedszkole w domu z misiami i zawsze na koniec zabawy po
misia przychodzi mama;

-Zapewniac , ze zawsze be¢dzie odebrane ale nie przesadzac zeby nie poczuto si¢ niepewnie w
zwigzku z ilo$cig zapewnien

-Zostawia¢ dziecko na chwilke 1 dtuzej z babcia, ciocig czy opiekunkg —przyzwyczaja¢ do
rozstania

Pierwsze dni w przedszkolu

- Nie zostawia¢ dziecka do konca pracy przedszkola; najwyzej od 8 do 15 godziny;

- Przyprowadza¢ powinna osoba, ktéra lepiej sobie poradzi psychicznie, bez

histerii 1 tez;

- Rozstanie powinno wyglada¢ tak jak rozstanie w innych sytuacjach (u babci, cioci czy
opiekunki ), nie wracaé, nie ptakac, nie przytula¢ inaczej niz dotychczas;

- Jesli jest mozliwo$¢ czasowa zostac z dzieckiem chwileczke ale nie zostawa¢ dtugo i np.
przez tygodnie, bo to tylko dezorganizuje prace, nie daje komfortu innym dzieciom i oddala
faktyczng adaptacje a nasila ptacz;

- Zostawi¢ z dzieckiem jego ulubiona przytulanke , chusteczke, itp. aby dziecko miato
,.kawateczek domu” w chwili zalo$ci;

- Nagradza¢ dziecko za dzielne radzenie sobie w przedszkolu , nawet te z catodziennym
ptaczem;

- Nie okresla¢ godziny przyjscia tylko raczej czas, wydarzenie po ktorym to nastapi ( po
spaniu ,po podwieczorku itp. )

- Po przyjsciu z przedszkola poswiecac¢ dziecku mozliwie duzo czasu, rekompensujagc mu
rozstanie;

- Pamigtac , ze na poczatku nie jest najwazniejsze zeby jadto lub bawito si¢ fantastycznie
albo spato wzorowo. To cigzki okres 1 najwazniejsze zeby dziecko przyzwyczaito si¢ do
rozstania z domem:;

- Zaufa¢ nauczycielkom w przedszkolu, one maja wigksze doswiadczenie w tym zakresie;

Jest to na pewno trudny okres dla calej rodziny, rozstanie, ptacz i jeszcze wyrzuty sumienia u
rodzicow. Prosze uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 by¢ konsekwentnym ,ktora to konsekwencja
nawet czasem skutkowac bedzie ubraniem dziecka na sil¢ i przyprowadzaniem mimo ostrych
buntéw, tupania 1 gryzienia ale jesli rodzic ulegnie - wszystko na nic. Prosz¢ wierzy¢, ze
nauczycielki oraz inni pracownicy przedszkola robig wszystko Zzeby dzieci nie ptakaty caty
dzien i zeby okres adaptacji byl jak najkrotszy.



