Pozegnanie z dzieckiem — szczg$liwa siddemka

1. Krotkie pozegnanie

Przeciaganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku. Diugie dyskusje przy drzwiach, przeciagane usciski, pozegnania
i powroty dziecka sprawiaja, ze sytuacja staje si¢ trudna dla wszystkich stron — zaréwno rodzica, dziecka, jak i nauczyciela.

2.  Rutyna

Warto umowi¢ si¢ z dzieckiem na sposob pozegnania i trzymac si¢ przyjetej zasady. To moze by¢ cokolwiek, co odpowiada
rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz przebrane ,buziak, przytulas, pigteczka i lecisz do pani ©”. Pierwszego dnia
cigzko mowic o rutynie, ale po jakims$ czasie dziecko zacznie si¢ przyzwyczajaé, a rozstanie bedzie tatwiejsze.

3. Pozytywne komunikaty

Kiedy mowimy dziecku ,,Nie bdj si¢!”, to wiasciwie wtedy uswiadamiamy mu, ze jest w ogodle czego si¢ baé. Strach w
naszym glosie, zal i wspotczucie nie§wiadomie sprawiajg, ze dziecko utwierdza si¢ w przekonaniu, ze dzieje mu si¢ krzywda.
Spokojnie © Nic ztego si¢ nie wydarzy! Niech dziecko czuje to rdwniez od rodzica. ,,Bedzie fajnie! Milej zabawy!”

4. Méwienie prawdy

Kiedy mowimy: ,,Mamusia pojdzie na chwil¢ do samochodu i za chwileczke wraca”, oszukujemy, a dziecko szybko si¢
zorientuje, ze nie moze ufa¢ rodzicowi. Brak zaufania do rodzica przektada si¢ na brak zaufania wobec nowej pani i
przedtuza proces adaptacji dziecka do przedszkola. ,,Ucieczka rodzica”, gdy dziecko zajmie si¢ zabawa i odwroci swoja
uwagg dziata tak samo i nie przynosi pozytywnych efektow.

5. Cierpliwos$¢ i wrazliwos$é

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i dtugi. Wiele zalezy od rodzica i nauczyciela, ale i od wrazliwosci dziecka, ktora
jest od nas niezalezna. Warto wigc uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢, pozytywnie nastawié i by¢ wsparciem dla dziecka. Krzyk i
negatywne komunikaty (,,Jak nie przestaniesz ptakac, to zabieram misia do domu”) tylko pogarszaja sytuacje. Pomocna
moze okazac si¢ ulubiona zabawka dziecka i wspdlne wybieranie jej przed wyjsciem.

6. Wejscie do sali

To bardzo wazne, by dziecko weszto do sali na wlasnych nogach, a nie na r¢gkach rodzica. Moment ,,wyrywania dziecka” z
obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka, rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu
osobe, ktora sitg odbiera je mamie. Duzo przyjemniej nam, nauczycielom, przejaé raczke dziecka i usciska¢ je od wejscia,
niz wyrwac dziecko rodzicowi. Buduje to zaufanie dziecka.

7. Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla dziecka, ale i dla rodzica. Wiemy o tym doskonale. W zwigzku z tym
zapewniamy, ze nicbawem Panstwa maluszki pokonajg strach i z rado$cia beda biegty do przedszkola ©



