Samodzielny
Jak
nrzedszkolak

Przedszkole to doskonate miejsce na trening samodzielno$ci, bo maluch, patrzac
na kolegow 1 kolezanki, chce ich nasladowac. Trzylatek, ktory w domu za zadne
skarby sam si¢ nie ubierze, w przedszkolu sprobuje wlozy¢ kurteczke, widzac,
jak to robig starsze dzieci.

Siedzac z innymi maluchami przy stole, poradzi sobie z obiadem, cho¢ w domu
domagat si¢, by go karmié. Ale prawda jest tez to, ze im dziecko bardziej
samodzielne, tym wigksza szansa, ze w przedszkolu od razu mu si¢ spodoba.
Gdy da sobie rade z ubieraniem, jedzeniem, myciem raczek, poczuje si¢ bardziej
pewne siebie.

. Kto zawigze buty?

W przedszkolu dzieci sg zach¢cane do samodzielnosci, ale jesli sobie z czyms$
nie radzg, zawsze moga liczy¢ na zyczliwg pomoc 1 uSmiech. Nikt mato
zaradnego malucha nie stresuje. Nie denerwuje si¢ na dziecko, ze zmoczyto
majteczki czy nie umie zje$¢ zupy. Trzylatek nie musi catkiem samodzielnie si¢
ubiera¢, warto jednak, by probowal. Nie powinno mu sprawia¢ problemow
zalozenie majteczek, spodni, koszulki, pizamki, bucikéw czy kurtki, ale nie
musi jeszcze wigza¢ sznuréwek czy zapina¢ guzikow. Warto kupi¢ mu do
przedszkola ubrania, z ktorych zaktadaniem sobie poradzi: buty na rzepy, dresiki
z gumka w pasie, bluz¢ z obrazkiem na brzuszku (dziecku bedzie tatwie;j
zorientowac sie, gdzie jest przod).

Zadanie dla Rodzicow: Zachgcaj malca do samodzielnego rozbierania si¢ i
ubierania. Chwal, gdy mu si¢ uda.
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Przedszkolak powinien sam je$¢ tyzka i widelcem, pi¢ z kubka. Jezeli Twoje
dziecko daje sobie rade z kanapka, mielonym kotletem i surowka — to
doskonale. Inng sprawg jest, czy chce je$¢. Nie martw sig, jesli trudno malca do
tego namowi¢. Akurat ten problem czesto w przedszkolu sam si¢ rozwigzuje, bo
w grupie dzieci jedza chetnie;.
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Czas na obiad

Zadanie dla Rodzicow: Nawet jesli uwazasz, ze dziecko zjadlo na obiad zbyt
mato, nie karm go. Jesli z talerza wszystko zniknie, a maluch jest jeszcze
glodny, zaproponuj doktadke 1 powiedz, ze sam tez moze o nig poprosic. Staraj
si¢ podawaé urozmaicone positki (takie bedg w przedszkolu) i nie zmuszaj, gdy
dziecko nie ma na co$ ochoty. Jesli w Waszym domu jada si¢ obiad okoto
szesnastej, powoli przyzwyczajaj malucha do nowych por positkoéw.

Najlepiej, by dziecko potrafito samodzielnie korzysta¢ z toalety, nie siusiato w
majteczki zarowno w dzien, jak i podczas snu. Ale nieraz jeszcze zdarzy mu si¢
,wpadka” podczas zabawy — to normalne 1 nie mozna oczekiwac od trzy-,
czterolatka, ze zawsze zdazy do toalety.

Wiele dzieci w dzien juz nie moczy bielizny, ale zdarza im si¢ zrobi¢ siusiu
podczas snu. Jesli tak jest tez z Twoim maluchem, powiedz o tym
wychowawczyni. Najlepiej, jesli na czas poobiedniej drzemki przygotowac
nieprzemakalny podktad. Zaproponuj tez przyniesienie poscieli na zmiang.

Zadanie dla Rodzicow: Jesli dziecko jeszcze nosi pieluszke, w ciggu dnia mu j3
zdejmuj. Ucz takze dziecko samodzielnego zaktadania i zdejmowania
majteczek, podcierania pupy, spuszczania wody po skorzystaniu z toalety i
mycia rak.



. To lubig, a tego nie

Kto wie, czy nie najwazniejszg w przedszkolu umiejgtnoscia jest
komunikowanie swoich potrzeb 1 uczu¢. Ty rozumiesz malca niemal bez stow,
ale wychowawczyni nie pozna go az tak dobrze. Nie chodzi jednak o to, by
dziecko wyrazato zto$¢ krzykiem, ale by umiato powiedzie¢ do kolegi: ,,Jest mi
przykro, ze nie chcesz si¢ ze mng bawi¢”, czy do pani: ,,Jest mi smutno, bo nie
ma mamy”’. Tego typu zachowania sg na pewno trudne dla trzylatka, jednak
warto go uczy¢ wilasnie takiego sposobu okazywania emocji.

Zadanie dla Rodzicow: Gdy widzisz, ze dziecko jest smutne albo bardzo si¢
cieszy, nazywaj jego uczucia. Powiedz: ,,Smutno ci, bo kolega nie chciat ci da¢
samochodu?”. Opowiadaj tez o tym, co czujg inni: ,,Zobacz, jak Asia ucieszyta
sig, kiedy powiedziates, ze ja zaprosisz do siebie 1 pokazesz zabawki™.

. Bez mamy tez fajnie

Dla prawie kazdego ,,debiutanta” przedszkole bytoby najlepszym i
najpickniejszym miejscem pod stoncem, gdyby byta tam... mama! Kiedy jestes
blisko, malec czuje si¢ bezpieczniej. Ale w przedszkolu Ciebie nie bedzie.
Warto, by wiedziat, ze bez mamy tez mozna si¢ dobrze czu¢ 1 wesoto bawic.

Zadanie dla Rodzicow: Jesli do tej pory nie zostawiata$ dziecka pod opieka
innych oséb, najwyzszy czas. Na poczatek niech to bedzie kto§ maluchowi
bliski: ciocia, babcia, dziadek. Stopniowo wydtuzaj czas swojej nieobecnosci.
Zadbaj tez o to, by maluch doskonale si¢ wtedy bawit. Niech zabierze ze soba
ksigzeczki, zabawki albo p6jdzie z dziadkiem na rower.

. Ilu tu kolegow



Nie martw si¢, jesli Twoj trzylatek w piaskownicy bawi si¢ sam 1 tylko
podpatruje, co robig inne dzieci (a czasem podbiera im pomysty lub... zabawki).
W tym wieku podobne zachowania sg naturalne, ale juz wkrotce zaobserwujesz,
ze tzw. zabawa réwnolegta (czyli obok, a nie razem) zmieni si¢ we wspolng z
kolegami. W tym tez przedszkole bedzie pomocne, cho¢ w pierwszych dniach
maluch moze mie¢ jeszcze trudno$ci z przytaczaniem si¢ do grupy. Ale
wychowawczyni na pewno mu pomoze.

Zadanie dla Rodzicow: W przedszkolu sg zaj¢cia adaptacyjne? Koniecznie
wezcie w nich udziat. Chodzcie takze na place zabaw, zapraszajcie do domu
matych gosci. Pozwalaj na swobodng zabawe z kolegami. Ucz malca dzielenia
si¢ zabawkami, ale tez stawiania na swoim. Nie musi od razu zsiada¢ z rowerka,
gdy kolega chce si¢ przejechac. Pokaz, ze to on decyduje, czy pozyczy swoje
zabawki, ale 1 thumacz, ze ,,po kolezensku” jest si¢ nimi dzielic.
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. Potrzebna pomoc

Jesli boisz sig, ze dziecko moze mie¢ problemy z adaptacja w przedszkolu,
otwarcie porozmawiaj o tym z wychowawczynig. Powiedz o swoich obawach.
Na pewno zwroci ona wowczas na malca wigkszg uwage 1 pomoze mu w
przedszkolnym starcie. Wspolnie zastanowcie si¢, czy nie byloby dobrze, gdyby
na poczatku dziecko przychodzito na krécej, na przyktad tylko do obiadu, 1 nie
zostawato podczas lezakowania.

Nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc: to przeciez dla dobra dziecka. Jesli utatwisz mu
poczatki, szybko poczuje si¢ w przedszkolu prawie... jak w domu!

Katarzyna Pinkosz
Konsultacja: Malgorzata Rymaszewska, psycholog, Grupa Synapsis

Zrodto: gazeta.pl



