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PRZEDSZKOLE NR.274
0 czym Rodzice powinni pamietac aby ich dziatania byly skuteczne i Jak przygotowac dziecko do pobytu w przedszkolu?
stymulujace: Sposoby przygotowania dziecka- im wigcej ich wykorzystasz tym
o , N , | lepiej:
> Cieszy¢ sie i wykazywa¢ zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci e  zapoznanie z przedszkolem- ogladanie sal, ogrodu przedszkolnego,

dziecka:

- nie mozemy ciagle poprawiaé, strofowac, ze jest nie tak,

- nadmiernie koordynowa¢ dziecigce czynnos$ci, gdyz grozi to wyuczeniem
bezradnosci.

zabawek, krotki kontakt z przysztym nauczycielem i dzie¢mi, omowienie
planu dnia i przedszkolnych zwyczajow;

e rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ do
przedszkola;

e czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola;

e opowiesci rodzicow jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola;

e uswiadomienie dziecku zalet przedszkola- wielu nowych kolegow do
zabawy, duzo zabawek i zabaw, ktore zna nauczycielka, poznanie nowych
piosenek 1 wierszykow;

» Zachowaé cierpliwos¢:
- trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek,
- zachegca¢ do wykonywania czynnosci, az si¢ uda dziecku jg wykonac.
» Byé¢ systematycznym i konsekwentnym:
- pomoze to migdzy innymi w przeksztalceniu czynnosci samoobstugowych

W nawyki, e  wspolne z dzieckiem kupowanie kapci i worka, potrzebnych przysztemu
- dorosty powinien ciagle pilnowa¢, przypominac i chwali¢, gdy dziecko samo przedszkolakow;
zechce e (¢wiczenie z dzieckiem czynnosci samoobstugowej — ubierania sig, jedzenia,
zadbaé o siebie. samodzielno$ci podczas czynnosci higienicznych;
e uczestniczenie w zebraniu rodzicéw dzieci nowo przyjetych do przedszkola,
> Nie przeciaga¢ pozegnania w szatni; nawigzanie kontaktow z rodzicami dzieci podczas dni adaptacyjnych.
- pomoéz dziecku rozebraé sie, pocatuj je i wyjdz. Dziecko powinno by¢ przygotowywane stopniowo do roli przedszkolaka, nie
robmy wszystkiego na raz. Rozciggnijmy ten proces w czasie, aby mogto oswoic
» Nie straszy¢ dziecka przedszkolem. si¢ z myslg o tym, Ze pojdzie do przedszkola.
Rodzic nie moze przeby¢ drogi rozwojowej za dziecko. Ono samo musi
» Nie zabiera¢ dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli zrobisz to pokonywa¢ kolejne etapy, a dorosty tylko je wspiera¢ i wspomagac.

cho¢ jeden raz, bedzie wiedziato, ze Izami mozna wszystko wymusic.
Dziecko dojrzalo do przedszkola gdy:

> Jes$li dziecko przy pojegnaniu p}acze, postaraj Si@, Zeby przez kilka dni (] dobrze znosi nieobecno$¢ rodzicow / Zostaje pOd oplekq iIlIlyCh cztonkow
odprowadzat je do przedszkola tata, rozstania z ojcem s3 mniej bolesne. rodziny lub znajomych 0sob/;
e 7z wilasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ jej kurczowo;
» Nie wymuszac na dziecku, zeby zaraz po przyjéciu do domu opowiadato co e potrafi wykonywac proste czynnosci samoobstugowe w zakresie :
wydarzylo si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres. - komunikowania potrzeb fizjologicznych,
- Umiejetnos$ci korzystania z papieru toaletowego,
> Pamietaj - Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze u§miechem. - umiejetnosci mycia ragk mydtem, wytarcia w recznik,
- umiejetnosci samodzielnego jedzenia/ postugiwania si¢ tyzka / a takze
ZYCZYMY DZIECIOM, PANSTWU I SOBIE OWOCNEJ WSPOLPRACY. gryzienia/,

- samodzielnego ubierania i rozbierania si¢ dziecka/ przynajmniej
podejmowania prob/.




Prosimy rodzicow

dzieci z gr. I ,, Stokrotki ”
1l ”Rézyczki”,

0 przygotowanie dzieciom

n/w rzeczy:

e Spiworek dzieciecy
przykladowy wymiar
75cmx140;

e Pidzama;

e Ubrania na zmian¢ w
podpisanym worku z materialu

. /n/w rzeczy na zmiane dla dziecka zostaja w szatni w worku/

- 2 pary majtek

- rajstopy

- skarpetki 3\

- 2 koszulki

- 2 bluzeczki

- spodnie wszystkie rzeczy prosimy podpisaé
e Obuwie na zmiane¢ trzymajace stope (wsuwane lub zapinane na rzep) -

antypoS$lizgowe w worku z materialu — worek i buty podpisane Spotkanie adaptacyjne dla dzieci i rodzicéw dzieci przyjetych od wrzesnia 2020
e  Chusteczki higieniczne suche w pudelku — duze opakowanie oraz roku odbedzie si¢ w poniedzialek 31.08.20r. w godz. 10.30 - 11.30.

chusteczki mokre.

e  Prosimy o przygotowanie dla dziecka recznika frotowego do wycierania
rak o wymiarach 30 x 50 cm. Recznik nalezy zaopatrzy¢ naszywka z
imieniem i nazwiskiem dziecka.

Prosimy rodzicéw o dostarczenie podpisanych §piworkow i pidzamy w dniu
adaptacji tj. 31 sierpnia 2020r.




Prosimy rodzicow
0 przygotowanie dzieciom

n/w rzeczy:

e Poszwa na koc —wymiar
160 x 200 cm.
e Pokrowiec na posciel
—wymiar 75 x 130
z wszytym rzepem
na brzegu pokrowca
— rzep wszyty z
krotszej strony- pokrowiec
podpisany imieniem i nazwiskiem dziecka;
e Pidzama

W/w rzeczy dotycza rodzicow dzieci grupy I ,,Stokrotki” , 11
»Ro0zyczki”, grupy III ,,Sloneczniki” pozostale n/w rzeczy dotycza
zarowno dzieci z grupy Ii Il jak i dzieci z pozostalych grup: . L.
e Ubrania na zmiane¢ w podpisanym worku Zapraszamy rodzicow i dzieci
z materialu
/rzeczy dziecka zostaja w szatni na poleczce, /

do naszego przedszkola 1 wrzesnia 2017r.

- 2 pary majtek . .
- rajstopy Przedszkole jest czynne w godzinach 7.00-17.00.
- skarpetki
- 2 koszulki

- 2Dluzeczid Dzieci przyprowadzamy do godziny 8.30
- spodnie wszystkie rzeczy prosimy podpisaé przyp y g y

. Obuwie na zmiane — kapcie w worku z materialu réwniez
prosimy podpisa¢;




. Chusteczki higieniczne duze opakowanie.

Uwaga Rodzice !

Spotkanie organizacyjne dla Rodzicow dzieci
przyjetych do naszego przedszkola od wrzesnia
2016r. odbedzie si¢ we wtorek
10 maja 2013r. godzina 17.00




Serdecznie zapraszamy




Uwaga Rodzice !
Spotkanie organizacyjne
dla Rodzicow dzieci nowo

przyj¢tych do naszego
przedszkola od wrzesnia
2011r. odbedzie sie
we wtorek
24 maja 2011r.
godzina 17.00

Serdecznie zapraszamy




